
El NFSSRT proporciona una respuesta coordinada
para alguien que ha tenido su respiración restringida
por otra persona. Esto puede incluir que alguien
coloque sus manos alrededor del cuello de otra
persona o que le cubran la boca o la nariz con las
manos u otro objeto. Es importante buscar atención
médica ya que las lesiones no siempre son visibles.
La falta de oxígeno puede afectar el cerebro y otros
órganos vitales, y causar la pérdida de conciencia,
aturdimiento, cambios en la voz, dificultad para
respirar, dolor al tragar, y otros síntomas físicos y
neurológicos. 

Servicios para Sobrevivientes

¿Quién es elegible para los servicios 
de NFSSRT? 

Tiene 13 años o más, 
El incidente es reciente u ocurre de forma
continua, y 
El sobreviviente da su consentimiento para la
activación del NFSSRT 

Presentándose a la sala de emergencias en el
Hospital Universitario RWJ Somerset, 110 Rehill
Ave, Somerville, 
Poniéndose en contacto con la policía, o 
Llamando o enviando un mensaje de texto a la
línea de ayuda confidencial de Safe+Sound
Somerset disponible 24/7 al 866-685-1122 

Un sobreviviente de estrangulamiento es elegible si
cumple con los siguientes criterios: 

Si un sobreviviente cumple con los criterios
anteriores, puede solicitar la respuesta NFSSRT
de las siguientes maneras: 

UN SOBREVIVIENTE TIENE LA OPCIÓN DE
ELEGIR ALGUNO, TODOS, O NINGUNO DE

LOS SIGUIENTES SERVICIOS. 

¿Qué es NFSSRT? 

Equipo de Respuesta al Estrangulamiento y
Asfixia No-Fatal (NFSSRT por sus siglas en

ingles) 

http://www.safe-sound.org/


Brindamos apoyo a sobrevivientes y familias que han
sido afectados por el abuso doméstico y la violencia
sexual. Ofrecemos servicios que son compasivos, y
basados en un modelo de empoderamiento para
ayudar a los sobrevivientes en su camino hacia la
autonomía personal, la esperanza, y la sanación. 

 
 
 
 

Para obtener más información sobre nuestra 
servicios y cómo podemos ayudar, llame o 

envíe un mensaje de texto a nuestra 
línea de ayuda confidencial disponible 24/7

866-685-1122

www.safe-sound.org

¿Cuáles son las funciones de los 
miembros del NFSSRT? 

¿Cómo puede ayudar 
Safe+Sound Somerset? 

!La sanación comienza aquí!
 

Los defensores del NFSSRT brindan apoyo informado
sobre el trauma y proporcionan información sobre los
servicios disponibles a través de Safe+Sound. Con el
consentimiento de un sobreviviente, un defensor del
NFSSRT puede estar presente durante el examen médico
forense para brindar apoyo emocional e intervención de
crisis. 

Los Examinadores de Enfermería Forense, están
disponibles en el hospital para proporcionar un examen
forense con el consentimiento del sobreviviente, así como
para discutir la condición médica del sobreviviente,
opciones de tratamiento y plan de referencia médica.  

La policía está disponible para responder preguntas
relacionadas con la investigación y el proceso judicial.
También están disponibles si el sobreviviente decide
denunciar el incidente.  

https://www.instagram.com/safesoundsomerset/
https://www.facebook.com/safesoundsomerset/
http://www.safe-sound.org/

